To, co pozwala osiagnac w zyciu wiecej — to zmiana. Slepa
wiara w jedng metode prowadzi w Slepg uliczke...

www.\, innomed.pl



Potgacz rehabilitacje ruchowa z nowoczesng neuroterapia:

FES, ETS i EMG-biofeedback

a wiele zamknietych dotad drzwi do zdrowia otworzy sie szeroko.

www.\, innomed.pl



Mity | fakty na temat neuroterapii

MIT 1: W porazeniu wiotkim miesnie sg ,martwe”.

Miesnie odnerwione sg zdolne do regeneracji przez kilkalat!
Stymulacja miesni i nerwow moze zastgpi¢ impulsy wysytane
przez moézg i podtrzymac aktywnosS¢ komaorek miesniowych
oraz wspierac regeneracje nerwow. Rehabilitacja ruchowa
tego nie potrafi.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 2: Jak pacjent nie czuje stymulaciji, to terapia nie dziata.

Stymulacja dziata nawet podprogowo. Mozg odczytuje impulsy
elektryczne niezaleznie od czucia powierzchownego, a SEMG

pozwala zaobserwowac nawet minimalne zmiany napiecia miesni.
Odczuwanie stymulacji nie jest warunkiem skutecznosci dziataniaFES!

innomed



Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 3: FES dziata tylko na spastycznosc.

FES aktywuje funkcje — mechanizmy neuroregeneracji. Dziata zaréwno
w wiotkosci, spastycznosci, a nawet w walce z bolem. Potgcz ¢wiczenia
z zabiegami FES, daj miesniom szanse na poprawe funkcjonowania.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 4: Elektrostymulacja jest bolesna. Mozna jg stosowac u dorostych

Bolesna jest wytacznie stymulacja stosowana zle. Stymulacje

o prawidtowych parametrach mozna stosowac bezpiecznie nawet
u noworodkow np.z porazeniem splotu ramiennego, porazeniem
mozgowym lub zaburzeniami napiecia miesni z innych powodow.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 5: Biofeedback to zabawa gtéwnie dla dzieci.

EMG — biofeedback to metoda neuroedukacji wzmacniajgca kontrole
nad napieciem miesni i motywacje u wszystkich oséb z porazeniem
wiotkim lub spastycznym, pod warunkiem, ze sg zdolne do sSwiadomej
wspotpracy. Kiedy moézg widzi aktualne napiecie w formie graficznej,
moze uczyc¢ sie nad nim panowac.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 6: Brak efektdw po miesigcu stosowania stymulacji = terapia jest
nieskuteczna.

Neuroplastycznos¢ to proces diugotrwaty. Wymaga wielokrotnych
powtorzen. Pomysl ile trzeba cwiczyC aby nauczyc sie pisac, aprzeciez
uszkodzony uktad nerwowy wymaga wiecej czasu niz sprawny.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 7: Jezeli stymulacja nie powoduje ruchu, to nie dziata.

Stymulacja pozwala wywotac pierwsze mikroruchy i stopniowo
rozwingc je klinicznie. W porazeniu wiotkim moze to zajgCnawet
wiele miesiecy. To co sie ,wydaje” warto zweryfikowac obiektywnag
metodg. Postepy neuroregeneracji i kontroli napiecia miesni

oceniaj w badaniu sEMG, a nie dotykiem lub gotym okiem.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 8: W porazeniu wiotkim wystarczg cwiczenia (rehabilitacja ruchowa)

Cwiczenia chronia przed deformacja stawdw, ale nie pobudzajamézgu
do regeneracji nerwow i nie wplywajg na zwiekszenie napieciamiesni.
FES to jedyne, skuteczne zrodto aktywnosci neuroregeneracyjnej

W porazeniu wiotkim.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 9: Podstawa w rehabilitacji neurologicznej sg cwiczenia ruchowe.

Cwiczenia sa konieczne, ale niewystarczajace do aktywowania
uszkodzonych neurondw. Poprawa dotyczy gtdwnie tychstruktur

nerwowych, ktére zachowaty zdolnosc do tworzenia potgczen.
Cwiczenia wykonujesz z napieciem ,jakie jest”, czyli nieprawidtowym.
Stad nawet po wielu latach efekty sg inne niz oczekiwane.

FES | EMG-biofeedback to ,gamechanger’” neurorehabilitacji

- umozliwia regeneracje mieliny nerwowej i stabilizacje napiecia.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 10: Sprzet do stymulacji i terapii EMG-biofeedback jest drogi.

Podstawowy zestaw do stymulacji kosztuje ponizej 1000 zt i pozwala
rozpoczac€ skuteczng terapie. Zestaw z funkcjg EMG-biofeedbackjest

znacznie tanszy niz turnus rehabilitacyjny. Dwa lub nawet dwanascie
tygodni turnusu to czesto za matlo, aby uzyskac¢ dobre rezultaty.

Jedynie regularne stymulacje i cwiczenia biofeedback w domu
gwarantujg pozgadane zmiany plastyczne.
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Mity i fakty na temat neuroterapii

MIT 11: "FES i EMG-biofeedback to tylko marketingowe gadzety"

Tak uwazasz? Zapytaj asystenta Al czy FES | EMG biofeedback majasens.
Badania kliniczne potwierdzajg znaczaca poprawe funkcji motorycznych

U pacjentow po udarze, w porazeniu mozgowym, urazie rdzenia, SM,
przepuklinie rdzenia. Integracja biofeedbacku i stymulacji miesni i nerwow

z tradycyjnymi metodami prowadzi do lepszych wynikow rehabilitacji.
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Daj sobie lub swoim pacjentom szanse
na lepsze rezultaty rehabilitacji

Potacz tradycyjng terapie z nowoczesnymi metodami
neurorehabilitacji

. Uzyskaj obiektywne dowody postepu z pomoca SEMG
@ zwieksz motywacje i zaangazowanie dzieki SEMG-biofeedback
Przyspiesz proces neuroplastycznosci stosujac FES 1 ETS
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