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Obstuga oprogramowania dla elektromiografow lpnomed

NeuroTrac® MyoPlus, MyoPlusPRO (2i4) oraz
SIMPLEX

Szanowni klienci, z powodu zdarzajacych sie epizodycznie bledow dziatania komputera
wynikajacych z aktualizacji systemow Windows, zalecamy aby komputer przeznaczony
do pracy z oprogramowaniem EMG nie byt polaczony z siecig internet.

Dotaczony do urzadzenia klucz licencyjny daje mozliwos¢ pigciu aktywacji na ré6znych
systemach operacyjnych Windows (roznych komputerach). Oprogramowanie bez wpisania
klucza licencyjnego bedzie dziata¢ przez pierwsze dwa tygodnie od instalacji. Po tym okresie
do dalszej pracy wymagane jest wpisanie klucza licencyjnego.

Rozdziat 1. Logowanie do programu i opis menu ekranu

Po uruchomieniu ikony programu na pulpicie, pojawia sie okno logowania. Nalezy w odpowiednie
pola wpisa¢ Nazwe uzytkownika i Hasto. Wazna jest wielkos¢ liter a wiec, uwaga na Caps Lock i
klawisze przetaczania na inny jezyk!

Ekran powitalny -
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Jezeli wezesniej nie ustawiono jezyka polskiego, kliknij Language i wybierz Polski.

Na Pasku Zadan u géry mamy do wyboru nstp. menu:

Plik: Raporty Gry Ustawienia lezyk Pomec

(© Baza Danych Pacjentow




Plik, Raporty, Gry, Ustawienia, Jezyk, Pomoc oraz w prawym rogu ikony:
1 - ll e ]

drukowanie H i eksportu ekranu do pliku .jpg H

Ikona drukowania pozwala na wydrukowanie zawartosci ekranu- dziata jak printscreen. Po
zainstalowaniu w komputerze wirtualnej drukarki , ktéra pozwala na tworzenie dokumentéw .pdf,
mozna zapisac tres¢ ekranu w dokumencie PDF. Ikona eksportu ekranu do pliku graficznego .jpg,
pozwala wyeksportowac na pulpit komuptera to, co aktualnie pokazuje ekran. Np. przy
odtwarzaniu zapisu badania, mozemy wydrukowa¢ caty zapis lub wybra¢ tylko fragment (np. 0,5
minuty) i wydrukowac ten fragment. Do przegladania obrazéw mozna wykorzystac Paint lub inng
przegladarke grafiki (IrfanWiev lub tp.). Inng zaletg eksportu pliku .jpg zapisu z badania na pulpit,
jest mozliwos¢ fatwego poréwnywania zapisow z kolejnego badania, poprzez przetgczanie widoku:
zapisany obraz — aktualny obraz badania w programie. Pozwala to od razu pokaza¢ i oméwic
zmiany czynnosciowe uzyskane pod wptywem terapii.

Dolna czes$¢ ekranu powitalnego zawiera przyciski:

Opc¢je Pacjenta Opcje Sesji

| Widok / Edytuj | | Pokaz raport urzadzenia |

| Dodaj | | Pobierz Raport Dzienny | Odznacz wszystkie sesje Uruchom protokol
| Usuari | | Pokaz Raport Dzienny |

e Widok/Edytuj — stuzy do edycji danych aktualnie zaznaczonego pjenta

e Dodaj — uruchamia ekran zapisu danych nowego pacjenta. Po wpisaniu danych pacjenta
w odpowiednie rubryki. nalezy wybrac¢ klawisz Dodaj i dane zostang zapisane.

e Usun - pozwala na usuniecie z Bazy wybranego rekordu danych pacjenta

o Pokaz raport urzadzenia - stuzy do edycji raportu z wykonanych przez pacjenta w
domu zabiegdw (o ile pacjent korzysta z aparatu posiadajgcego funkcje archiwizacji
zabiegdw jak np. MyoPlus 1, MyoPlius 2, MyoPLus 4) i jego aparat zostat skonfigurowany
do zapisywania wynikow terapii. Po potgczeniu aparatu pacjenta $wiattowodem z
komputerem i odblokowaniu w aparacie funkcji Statystyk, mozemy zatadowac statystyki i
ogladac je na komputerze.

e Pobierz Raport Dzienny — dotyczy opisanej powyzej funkcjonalnosci, ale w odniesieniu
do wybranego dnia

e Odznacz Wszystkie Sesje — usuwa zaznaczenia sesji wybranych do stworzenia Raportu
Postepow (patrz nizej).

W prawym, dolnym rogu ekranu jest klawisz: Uruchom Protokot, ktéry po wpisaniu danych pacjenta i
dodaniu ich do bazy pozwala na przejscie do ekranu wyboru protokotu badania.

1.1. Menu Plik: Baza Danych - Uruchom Protokdt - Wyjscie

Baza Danych - otwiera baze danych i pozwala edytowac istniejgcych lub doda¢ nowego pacjenta.
Uruchom protokoét: pozwala na przejscie do ekranu wyboru rodzaju badania

Wyszukiwanie sesji — pozwala wyszuka¢ badania po nazwie (np. jesli badanie jest pod nazwa
~miesnie uda” to wyszukiwarka pokaze wszystkie sesje wszystkich pacjentéw u ktoérych wykonano
badanie pod takg nazwa.

Wyjscie — zamyka program



1.2. Menu Raporty: Raport postepdw jego rozwiniecie: Stwérz Raport, Zapisane Raporty Postepow

Stworz Raport — pozwala na utworzenie raportu postepdw terapii ze wszystkich testéw
Skurcz/relaks wykonanych pod tg samg nazwg (np.prostowniki nadgarstka lub lewa reka itp.).
Tylko badania posiadajgce te samg nazwe mogg by¢ poréwnywane w raporcie.

W tym celu, po wybraniu pacjenta z bazy, zaznacz wybrane badania, klikajagc w kratki przy
wyborze sesji i kliknij Stworz Raport. Aby mozna byto stworzy¢ raport, nalezy zaznaczy¢
minimum 2 badania (o tej samej nazwie).

Sesja  Data Czas Protokot Wskazanie Zalaczniki
|1 | 2012-10-01  13:30 | Obserwacja EMG Mietrz stolca | gazow Zatgezniki ()
[ 2 | 2012-10-01 13:34 | Badanie Skurcz / Relaks Mietrz stolca | gazow Zalaczniki {ﬂ]]
[C] 3 2012-10-01 1340  Badanie Skurcz / Relaks Nistrz stolca i gazéw | Zataczniki {0

4 2012-10-01 | 13:49 | Sterowany przez urzadzenie EMG | Mietrz stolca | gazow Zataczniki {0)
I_| 5 2012-10-01 13:58 Badanie Skurcz / Relaks Nietrz stolca i gazéw | Zatacaniki (0)
2012-12-20 | 1321 Obserwaqa EMG Mietrz stolca i gazow Zatgezniki (0) ]

Przyktadowy raport:

Raport pokazuje w kolejnych zaktadkach:

e Diagram EMG - wykresy poréwnawcze z badan

e Statystyki wartosci EMG, z warto$ciami EMG i innych danych z badania wyrazonymi w liczbach

e Wskaznik zmian samopoczucia (QoL — Quality of Life), (o ile przy kolejnych badaniach
zaznaczaliSmy przy rekordzie pacjenta jego subiektywng oceng samopoczucia — otrzymamy
krzywa ewolucji QoL)

e Podsumowanie — w ktérym w réznych rubrykach mozna dokona¢ opisu sposobu prowadzenia i
wynikow terapn
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Stworzony w ten sposdb Raport mozna zapisa¢ w programie, korzystajac z klawisza Zapisz w lewym,
dolnym rogu lub wyeksportowac do dysku przenosnego, aby pracowac nad raportem na innym
komputerze, na ktérym zainstalowali$my program. Po prawej stronie jest klawisz Drukuj.

Zapisane Raporty Postepow - pozwala na edycje zapisanych wczesniej raportow



Raport Dzienny oraz jego rozwiniecie Pokaz i Pobierz — dotyczy omdwionej powyzej sytuacji, w ktorej
pacjent posiada urzadzenie do EMG z mozliwoscig archiwizacji danych

Raport Urzadzenia oraz jego rozwiniecie Pobierz i Zapisane — dotyczy j.w.

Wydruki i Eksport

M NeuroTrac Software 5031  Nazwisko terapeuty: Gabinet Rehabilitaci Neurologicznej J
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Szuk Rapaort urzadzenia s Sesig Data
Wydruki i eksport 3 Eksportuj wszystkie sesje do CSV
Nr IE-poeerme o
e Drukuj dane Pacjenta
104
105 Drukuj dane sesji
106 Drukuj liste pacjentaw
107 skuj statystyla sesji Pagjenta
igz Otworz wyeksportowane dane

Eksportuj wszystkie sesje do CSV
— eksportuje wszystkie sesje aktualnie
pods$wietlonego pacjenta do pliku.csv
w celu utatwienia obrobki
statystycznej zebranych danych

Pozostate zaktadki realizujg polecenie
zgodnie ze swojg nazwa

1.3. Menu — Gry - umozliwia

uruchomienie aktualnie dostepnych gier wykorzystujgcych zapisy EMG. Aby uruchomi¢ gry, aparat musi
by¢ podtaczony do komputera, wtgczony i ustawiony w trybie odczytu EMG. Uwaga: w ustawieniach
aparatu musi by¢ wigczony przesyt danych do komputera — SDAT — ON.

Po wybraniu gry na ekranie pojawig sie instrukcje jak z niej korzystac.

1.4. Menu - Ustawi

s NeuroTrac Software 5.0.31

Mazwisko terapeuty: Gabinet Rehal

Plik Raporty Gry th.lwimia] lezyk Pomoc

Kopia zapasowa

Ustawienia Programu

Szukaj pacjenta Opcje Uzytkownika
Dane Kierujacych

NrID pacjenta Mazw Ty bl

104 F

105 ¢ Wskazania

106 t Szablony

107 F Dizgnostyka

108 ] Jrrew Buaty

Kopia Zapasowa — pozwala wykona¢ kopie Bazy Danych lub przywrdci¢ dane z posiadanej kopii.

Ustawienia Programu
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104 P
105 G
106 h
107 P

Kopia zapasowa
Ustawienia Programu
Cpcje Uzytkownika
Dane Kierujacych
Typy bélu

Wskazania

Szablony
Diagnostyka

* Ustawienia protokatu

Paokaz plik bledaw

Importuj baze danych

Paolacz bazy danych

Konfiguracja Bazy Danych

Importu) pagjentow z pliku CSV

» Ustawienia wykresu
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e Ustawienia wykresu — umozliwiajg zmiane graficznych wiasciwosci wykresu i wizualizacji danych

e Ustawienia protokotu — pozwalajg na indywidualizacje protokotu badania Skurcz/relaks tzn.
dowolne okreslenie czasu trwania fazy Skurcz lub Relaks, ilos¢ powtdrzen itd.

e Pokaz plik btedéw — edytuje wszystkie btedy w komunikacji aparatu z programem i programu z
systemem Windows. Jezeli program sie zawiesza lub wystepujg inne nieprawidtowosci, dane z
pliku btedédw mozna wysta¢ do firmy INNOMED w celu ich ewaluacji przez programistow i
znalezienia rozwigzan dla powstatych problemdw software-owych.

e Konfiguracja Bazy Danych —umozliwia wybdr miejsca sktadowania danych: nasz komputer lub
serwer szpitala

e Importuj Baze danych — pozwala importowac obce bazy danych stworzonych w tym samym
programie ( np. z innego oSrodka badawczego) pod warunkiem, ze przedtem wykonamy kopie
naszej bazy danych. Uruchomienie innej bazy danych w naszym programie wymazuje wszystkie
aktualnie zapisane dane

e Importu pacjentdw z pliku .csv — umozliwia zatozenie bazy danych pacjentéw na podstawie
szablonu edytowalnego w EXCEL

e Potacz bazy danych — umozliwia taczenie 2 baz danych (dopisuje pacjentdéw z drugiej bazy do
bazy posiadanej)

Opcje Uzytkownika —

e Edycja uzytkownikdw — wyswietla wszystkich uzytkownikdw programu. Na tym samym
komputerze mogg pracowac rézni Uzytkownicy i kazdy moze posiadac¢ wtasng baze danych
chroniong hastem

e Wybierz Uzytkownika — pozwala zmieni¢ Uzytkownika juz po uruchomieniu programu (przed
uruchomieniem programu, Uzytkownik logujac sie do programu pod witasnym hastem od razu
zaloguje sie do wtasnej bazy danych)

e Edycja danych — edytuje dane Uzytkownika i pozwala na dokonywanie zmian w nazwie, logo.
Danych adresowych itp. — drukowanych na wynikach i raportach z badania

Dane Kierujacych — zawiera dane kontaktowe osdb (lekarzy) kierujgcych pacjentéw na badania
Typy bélu — pozwala na edycje oraz dodawanie wtasnych okreslen dotyczacych odczué bélowych

Wskazania — pozwala na edycje i dodawanie/usuwanie do listy nazw wskazan do badania

(nazwa choroby lub nazwa ocenianego miesnia, grupy miesni). Dzieki temu, po uruchomieniu protokotu
badania, bedzie mozna tatwo wybrac z listy wskazan i mnie wpisywac od nowa. Przyporzadkowanie
badaniu konkretnego wskazania (nazwy) jest niezbedne dla dokonywania pdzniejszych poréwnan oraz
stworzenia Raportu Postepow.

Szablony — pozwala na edycje zarchiwizowanych szablonéw do ¢wiczen (patrz nizej — w menu wyboru
rodzaju badania - SZABLONY)

Diagnostyka — stuzy do edycji i diagnozowania ewentualnych zaburze w pracy aparatu — ten modut
jest praktycznie do dyspozycji Serwisu.

1.5. Jezyk - umozliwia wybdr jezyka opisow

1.6. Pomoc - Zawiera informacje o posiadanej wersji programu, pomoc online ( w jez. angielskim),

Sprawdza dostepnos¢ aktualizacji oraz uruchamia plik pomocy zainstalowany w programie
(w j. angielskim).



Rozdziat 2 : Wykonywanie badan

Po wpisaniu nowego pacjenta lub wybraniu nazwiska z posiadanej bazy, podswietl je kliknieciem myszki

0 MeurTrac Software 5031 Mazwisks terapeuty: Gabinet Rehabibtacji Neuralogiczne Jan Namysd  Mazwisko Pacjent: TEST TEST  FID: 205 T —_— . ik
Piik Raparty Gy Ustawienis lesk Pamoc
(© Baza Danych Pacjentow & A
Szmxga:ju\u Tes Sesjs  Data Czas  Protokal Wkazanie Zadpczniki
1 Do lub wybiers wekazanie | Zaigsnes 0|
NrID pacienta Nazwiskn Irug |

Dodaj lub wybiers weiazanie

e 1)

elaks TEST

Jaos et Tt : 201 2 aadzarie E15 TEST

m|

A nastepnie wybierz i kliknij klawisz w prawym dolnym rogu ekranu — Uruchom protokoét

Pojawi sie ekran wyboru badania: Obserwacja. Sterowany przez EMG, Trening wg szablonu,
Badanie Skurcz/Relaks, Trening Skurcz/Relaks. Badania oméwiono kolejno ponizej.
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Po wybraniu rodzaju badania, w oknie Wskazanie wybierz jedno ze wskazan zapisanych w programie
lub stwdrz wtasng nazwe badania.

Rozpocznij badanie oceng spoczynkowej czynnosci miesni wciskajac klawisz Obserwacja EMG
T Wopm—
] Wirdacz wartosc progowa dla kanatu 1 Wilacz wartosc progowa dla kanalu 2

Resetuj wartosd progowa ‘ Auto |

Anuluj ‘ | Start ‘

Klinij: Resetuj warto$¢ progowg a nastepnie Start

UWAGA! Przed rozpoczeciem badania upewnij sie, ze pacjent pozostaje w pozycji umozliwiajgcej jak
najlepszg relaksacje catego ciata a szczegdlnie badanej grupy miesni. Aparat musi znajdowac sie z dala
od komputera, ,w polu” pacjenta.

Zastosuj elektrode referencyjna — jak opisano instrukcji aparatu.



2.1. Obserwacja EMG
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Korzystajac z przyciskdw w gornej czesci ekranu, mozna dokonac nstp., wybordw:

WA NeuroTrac Software 5,031 Nazwisko terapeuty: Gabinet Rehabilitacji Neurologicznej Jan Namyst  Nazwisko Pacjenta: TEST TEST
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widok dwT:h khnatéw osobno

widok lec— kanatu 1 Pokaz wartod¢ progowa dla kanatu 1
Widok tylko kanatu 2

Pokaz wartosc progowa dla kanatu 2

W trakcie badania mozna przetaczac:
e widok 2 kanatdéw razem lub oddzielnie oraz widok tylko kanatu 1 lub tylko kanatu 2
e widok diagramu liniowego lub wypetnionego

e automatyczng lub manualng korekte skali

Czas obserwacji zalezy od potrzeb wykonujgcego badanie
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Po zakonczeniu obserwaciji kliknij klawisz Zapisz i otrzymasz zapis badania:
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Menu w lewym, dolnym rogu pozwala: dodac zatgczniki (np. zdjecia), przetgczy¢ na widok samego
diagramu ( bez wynikéw liczbowych), eksportowac surowe dane do pliku .csv, do obrdbki statystycznej
lub tworzenia wykresow.



2.2. Sterowany przez urzadzenie — ten tryb dostepny jest wylgcznie dla aparatéw EMG z funkcjg
ETS (elektrostymulacja pod kontrolg EMG). Uruchamia obserwacje i trening ETS (patrz instrukcja
urzadzenia MyoPlus).

Uwaga! Przed rozpoczeciem testu dokonaj wtasciwych ustawien w trybie ETS aparatu.

Nalezy ustawic:
e Czestotliwos¢ pradu w Hz
Czas trwania impulsu
Czas trwania skurczu
Czas trwania relaksacji
Ilos¢ powtdrzen (zaleca sie 10 — 20 powtdrzen) zaleznie od wskazan i mozliwosci pacjenta.
Prég zadaniowy ( THRS) po pokonaniu ktérego wigczy sie stymulacja
Tryb progu zadaniowego : manualny lub automatyczny

Po uruchomieniu aparatu w trybie ETS , wigcz klawisz Sterowany przez urzadzenie i ustaw wtasciwe
natezenie stymulacji ( w mA) w aparacie. Badanie rozpocznie sie automatycznie a komputer bedzie
wydawat komendy Skurcz lub Relaks w tempie okreSlonym przez ustawienia czasu skurczu i relaksacji
w aparacie EMG. Mozesz zmieni¢ widok z dwdch kanatéw na jeden kanat klikajac klawisz Kanat 1 lub
kanat 2, oraz okresli¢ manualny lub automatyczny dobdr skali klawiszem Auto - zaleznie od potrzeb

W trybie skalowania manualnego, mozna zmienia¢ skale ptynnie w trakcie badania aby lepiej
wizualizowac¢ stabe skurcze lub faze relaksacji powysitkowe;j.
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Po zakonczeniu tego badania, wyswietli sie ekran wynikdw tak samo jak dla Obserwacji EMG.

2.3. Trening wedlug szablonu

Do prowadzenia treningu wg szablonu nalezy ustawi¢ aparat w trybie EMG. Aby ¢wiczy¢ wedtug
szablonu wci$nij klawisz Trening wedtug szablonu i klawisz Start na ekranie kalibracji wartosci
progowej. Menu trybu treningu wg szablonu umozliwia nstp. ustawienia:
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Utworz lub wybierz okres — po otwarciu okna wpisz nazwe dla nowego szablonu lub wybierz jeden z
wczesniej utworzonych szablonéw. Po wpisaniu nazwy nowego szablonu kliknij w lewym rogu Utwdrz
Okres — pojawi sie ekran na ktérym myszkg mozesz utworzy¢ dowolny ksztatt szablonu. Zdecyduj o
wartosci skali do ¢wiczen ustawiajgc windg po lewej stronie wartoS¢ w mikrowoltach a windg na dole
czas trwania jednego okresu. Zatwierdz OK. a szablon zataduje sie do ekranu ¢wiczen. Kolejne
powtdrzenia stworzonego okresu ( ilos¢) ustawia sie po zatadowaniu utworzonego szablonu klawiszem
okreslajgcym ilos¢ prob ( Proby) . Suwakiem umieszczonym powyzej ustawisz potrzebng grubos¢ linii.
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Dla kolejnych badan wystarczy po uruchomieniu ekranu Trening wedtug szablonu, klikna¢ klawisz
Zaladuj i zatadowac jeden z uprzednio zarchiwizowanych szablonéw.

Czas trwania ¢wiczenia okreslony jest przez dtugos¢ szablonu.

2.4. Tryb Badanie Skurcz/Relaks

Aparat EMG musi by¢ ustawiony w trybie EMG. Po dokonaniu wyboru trybu Badanie Skurcz/Relaks
Pojawi sie ekran resetowania wartosci progowej. Korzystajgc z opisanych na nim klawiszy mozna
samodzielnie okresli¢ czas trwania fazy Skurcz i Relaks, ilo$¢ powtdrzen (zakres 2 -10) oraz zapytac
pacjenta i zaznaczy¢ na skali u gory ekranu podang warto$¢ Jakosci Zycia (QoL). Zbieranie tych
informacji od pacjenta przy kolejnych badaniach pozwoli wykresli¢ linie zmian QoL.

Neurnisgicra Jan Maslysl  Warwishs Pacjeras: TEST TEST FAL: 268
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Po wcisnieciu klawisza Start. Pojawi sie ekran badania na ktérym, tak samo jak w trybie Obserwacja
mozna dokonac wyboru ilosci widocznych kanatéw, rodzaju linii itd. Przed wcisnieciem klawisza Start
rozpoczynajgcego badanie, nalezy sprawdzi¢ czy podtgczone sg gtosniki. Po wystartowaniu badania,
pacjent powinien reagowac na polecenia. W fazie Skurcz, stara¢ sie maksymalnie napig¢ poddawane
ocenie miesnie (wyfgcznie te miesnie!) a w fazie Relaks, starac sie maksymalnie relaksowac.

Po zakonczeniu badania pojawi sie ekran wynikdw.
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Przed kliknieciem klawisza Zapisz, nalezy wybra¢ z gérnego menu nazwe dla Wskazania lub wpisac
wiasng nazwe, ktdéra zostanie dodana do listy wskazan. Nadanie badaniu wiasciwej nazwy pozwala na
pozniejsze tworzenie Raportu Postepow.

Po lewej stronie ekranu widoczne sg wyniki testu oraz okno opisu szczegétowego np. opisu pozycji w
jakiej byto wykonane badanie czy tez, opisu sytuacji (np. badanie wykonano po stymulacji lub po
¢wiczeniach z pacjentem itp.). Wartosci Sredniego odchylenia informujg o stabilnosci skurczu (im nizsza
warto$¢ tym wieksza stabilnos¢). Poprawa stabilnosci w kolejnych badaniach oznacza poprawe
funkcjonalng. Wartos¢ sredniego napiecia w fazie relaksacji powinna by¢ jak najnizsza i posiadac jak
najmniejsze odchylenia. Nie istniejg ogdlne wartosci wzorcowe, poniewaz istotna jest poprawa
czynnosci miesni uzyskana w kolejnych badaniach u tego samego pacjenta. Zdolnos¢ do relaksacji po
wykonanym skurczu o wartosci Sredniej okoto 1 mikrovolta nalezy uzna¢ za doskonata.

Wartos¢ $rednia potencjatéw w fazie Skurcz nie reprezentuje w sposob liniowy zdolnosci do uzyskania
odpowiedniej sity, chociaz moze z nig korelowad. Istotna dla uznania wyniku za poprawe czynnosSciowg
jest poprawa stabilnosci skurczu, zmniejszenie rozpietosci pomiedzy wartoscig Srednig a wartoscig
maksymalng, skrdcenie czasu reakcji na polecenia Skurcz. Czasy reakcji okoto 0,5 sekundy nalezy
uznac za doskonate, czasy powyzej 0,7 — 0,9 sekundy za zadowalajgce natomiast powyzej 1 sekundy za
niezadowalajgce. Reakcje na polecenie powyzej 2 sekund powodujg uznanie skurczéw za niewazne i sg
symptomem duzych zaburzen demielinizacyjnych (spowolnienie przewodzenia) i uposledzenia
osrodkowych mechanizméw sterowania skurczem miesni.



2.5. Tryb Trening Skurcz/Relaks

Zasady obstugi tego trybu sg identyczne jak w Badaniu Skurcz/Relaks, jednakze tryb Treningu
pozwala na samodzielne okreslenie dtugosci treningu do maksimum — 99 prob oraz samodzelny wybdr
czasu skurczu i czasu relaksaciji.

2.6. Tryb Gry

Wociséniecie klawisza Gry, uruchamia tryb gier
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Po kliknieciu Uruchom gre, pojawia sie ekran kalibracji
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The calibration is needed to determine
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Press F10 to finish

Przed wystartowaniem gry, nalezy napig¢ miesien poddawany ocenie na ok. 50% -70% jego sity,

a nastepnie starac sie catkowicie zrelaksowac, przynajmniej ponizej 4 mikrovolt. Relaksacja okoto 0,8
mikrovolt jest doskonata. Wciénij Enter, aby przejs¢ do ekranu okreslania trudnosci lub ESC aby
resetowac pomiar mikrowoltéw w fazie Skurcz i Relaks. Wcisnij F10, aby zakoriczy¢ gre.

Po dokonaniu poprawnego ustawienia parametrow skurczu i relaksacji w mikrowoltach wcisnij ENTER i
pojawi sie ekran wyboru skali trudnosci



Please choose the level of difficulty:

Easy Medium Hard

Use « and - arrows to select difficulty.
Press ENTER to accept.

Player Name Score

Strzatkami na klawiaturze mozna dokonac wyboru skali trudnosci. Po dokonaniu wyboru, wcisnij ENTER
i gra sie rozpocznie. Odpowiednio napinajac i relaksujgc miesnie mozna sterowaé wezem lub
samolotem, zaleznie od wybranej gry.

Ustawienia czasu utrzymania skurczu i czasu na relakscje, gérng i dolng warto$¢ progu zadaniowego
mozna dokona¢ we wszystkich grach, stosownie do potrzeb i mozliwosci. Nie nalezy stosowac wysokich
warto$ci progu zmuszajgcych do zuzego wysitku, wazniejsza jest ilos¢ powtorzen.

Rozdziat 3. Trudnosci z uruchomieniem programu:
Najczesciej spotykany problem, ktdry nie pozwala na uruchomienie programu to:

e Aparat nie jest ustawiony w trybie EMG lub ETS
e Roztadowana bateria ( akumulator)
e Brak potgczenia Bluetooth z powodu niewtasciwych sterownikdw w komputrze

Jezeli program nie moze znalez¢ urzadzenia mimo wykonania powyzszych czynnosci, wytacz i wigcz
ponownie program. W przypadku braku dostepnych portéow USB i koniecznosci przyporzadkowania
konkretnego portu do obstugi urzadzenia — skontaktuj sie z informatykiem, ktory serwisuje Twdj
komputer.

Rozdziat 4. Ogdlne zasady wykonywania badania:

Krok 1.

Rozpocznij badanie od trybu Obserwacja i obserwuj aktualne napiecie miesni proszac pacjenta o
maksymalng relaksacje oraz wykonywanie samodzielnych skurczéw. Pozwala to zaobserwowac czy
urzadzenie sprawnie przenosi sygnaty, czy nie wystepujg zaktdcenia pola elektromagnetycznego

( niestabilne piki aktywnosci, nieadekwatne do ruchdéw, znacznie podwyzszone bez przyczyny zapisy
aktywnosci itp.) lub czy w ogdle jest transmisja sygnatu. Trwa to okoto 30 sekund. Badania nie zapisuje
tylko jezeli wszystko jest OK., ponownie uruchom obserwacje EMG na 2- 3 minuty, proszac pacjenta o
catkowitg relaksacje.

Uwaga aparat najlepiej ulokowaé przy pacjencie i daleko od komputera czy komorki !

Krok 2.

Nastepnie poinformuj pacjenta o zasadzie testu Skurcz/Relaks i wykonaj test Skurcz/Relaks ( nie dot.
miesni odnerwionych), proszac, aby pacjent wykonywat jedynie lekkie skurcze. Tego testu nie zapisuj i
jezeli masz pewnos¢, ze pacjent rozumie zasade testu -powtorz test i tym razem zapisz wyniki chyba, ze
w trakcie testu pojawig niepozadane artefakty zaburzajgce prawidtowg ocene ( nagte poruszenie sie
pacjenta, silny kaszel, pacjent sie ,pogubit” itp.) - wtedy test powtdrz i dopiero zapisz.

Krok 3.
Nastepnie postepuj wg wskazan dla danego pacjenta, stosujgc odpowiednio terapie w trybie ETS lub
Szablony skurczéw) lub ¢wiczenia Skurcz/Relaks albo ¢wiczenie relaksacji w trybie Obserwacji.



Po zakonczeniu ¢wiczen terapeutycznych, powtdrz test Skurcz/Relaks lub Obserwacje przez ten sam
okres co przed terapig (2- 3 minuty), aby oceni¢ wptyw terapii ( zmniejszenie spastycznosci, poprawe
koordynacji nerwowo-miesniowej itp.). Wyniki pokaz pacjentowi aby mu uswiadomi¢ pozytywny wptyw
terapii na funkcje miesni i konieczno$¢ powtarzania ¢wiczen dla odzyskania poprawy zdrowia.

Stosownie do wskazan, pacjent powinien kontynuowac wtasciwg dla niego terapie w domu ( ze
stymulatorem miesni lub wiasnym urzadzeniem do EMG-biofeedback’u.) lub w gabinecie, pod okiem
terapeuty i po 3 — 4 tygodniach, wykonaj ponownie badanie diagnostyczne, aby okresli¢ progresije i,
w zaleznosci od skali uzyskanej poprawy, zmieni¢ parametry zabiegowe.

Badanie powtdrz wg krokéw 1 - 3.

Niewatpliwie, kazdy z czasem dojdzie do mistrzostwa.
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